
 
 
«Детская общетерапевтическая» 
программа лечения 

 
 

№ Наименование процедуры 7 
дней 

11 
дней 

14 
дней 

18 
дней 

21 
день 

1 Первичный и повторный приемы 
педиатра 2 3 3 4 4 

2 Консультация врачей специалистов 
(по показаниям) 1 1 1 1 3 

3 Клинический анализ крови 1 1 1 1 2 

4 Клинический анализ мочи 1 1 1 1 2 

5 Диетотерапия 1 1 1 1 1 

6 Прием минеральной воды 3 раза в 
день 21 33 42 54 63 

7 Фиточай, кислородный коктейль* 6 19 20 20 20 

8 Ванны (лекарственные) 3 5 6 8 10 

9 Воздействие лечебной грязью или 
парафин, 1 зона 3 5 6 8 10 

10 Лечебный массаж ручной (1.5 ед.) 3 5 6 8 10 

11 Аппаратная физиотерапия** 4 6 12 13 13 
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12 Аэрофитотерапия 6 8 10 10 10 

13 Ингаляции 5 8 10 15 15 

14 Спелеокамера – – 5 15 15 

15 Плавание в бассейне 7 11 14 18 21 

16 Лечебная физкультура в зале ЛФК 7 11 14 18 21 

17 Воздействие климатом + + + + + 

18 Терренкур + + + + + 

19 Оказание экстренной медицинской 
помощи + + + + + 

 

*с 9 дней возможно назначение и фиточая и кислородного коктейля 
одновременно 

**до 13 дней 1 вид физиотерапии, с 14 дней возможно назначение 2 видов​
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